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择偶难，难在哪儿？

一、大龄单身男女的人格特征。你属于哪一种？ 
1.倔强好胜。（    ）
2.求全挑剔。（    ）　
3.完美主义。（    ）
4.自由主义。（    ）
5.情伤深重。（    ）
6.犹豫徘徊。（    ）
7.花心翩翩（女的少有，男的多有）。（    ）
8.孤芳自赏。（    ）
9.其它（                          ）
二、大龄单身的你，择偶的成功率为何较低？
1.成功率较低的原因之一是因为“外延”太大。（    ）
2.采取了某些消极、不成熟的心理防御方法（如“首因效应”）。（    ）
3.进而又产生了一些心理问题（如逆反心理）。（    ）
4.受其他单身者的消极“传染”或互相消极“传染”。（    ）
5.受社会“大圈子”的“世俗污染”。（    ）
6.有着某些过于烂漫或不现实的动机和目的。（    ）
7.走了极端。（    ）
8.赶了时髦。（    ）
9.其它（                                              ）
三、你的姻缘为何姗姗来迟？
1.现在的社会，又要读书，又要工作，生活节奏快，哪有心思结婚成家？（    ） 
2.亲眼看到父母的责任太大、自由太少，活得很累。自己应该有新的活法儿。（    ）
3.反问父母：“你们天天吵架，在这个病态的家庭里，你们的婚姻幸福吗？”（    ）
4.看到当今离婚率不断攀升，缺乏基本信任与安全感，进而恐婚、厌婚。（    ）
5.恐婚、厌婚，其原因之一是恐、厌婚姻的“终身制”。（    ）
6.多为优秀者，找对象的要求很严格，宁缺毋滥，“高不成、低不就”的。（    ）
7.只想得到不想付出，只要权利不要责任，只要自由不要规则。（    ）
8.挑剔，首先或第一眼看到对方的是局部的瑕疵，然后否定这个人的整体。（    ）
9.认为家庭和子女是个人最大的拖累，是个体自由的负担，是个性解放的障碍。（    ）
10.嫁给一个人，就等于嫁给了他们全家并得去适应他们全家。凭什么？（    ）
11.社会上有个“男人择偶就低论”（又叫 “a-D现象”）。于是，“剩女”就产生了。（    ）
12.一方面婚姻制度很不完善，一方面却对婚姻的期望太高，要求完美。（    ）
13.当今，传统的婚姻观被打破，各种婚姻观接踵而至，没有了指路明灯。（    ）
14.大龄单身女性择偶成功率低的原因，也基本是“剩女”的成因。（    ）
15.不因为年纪结婚，也不为了结婚而结婚，而是对婚姻有很高的期待。（    ）
16.“不婚”的压力主要是社会歧视和内心孤寂。但越来越多，也就轻松了。（    ）
17.其它（                                                               ）
四、你对传统—现代婚姻暴露出的诸多问题，认同A、不认同B、不明白C 
1.婚姻法的条款太多、太苛刻（     ）
2.其中，特别是共同财产怎么管理和使用成为难题（     ）
3.一些年轻人惧怕“终身制婚姻”（     ）
4.“婆媳天敌”关系，怎么相处？（     ）
5.双方的老人怎么养老？（     ）
6.笑不出来的“婚内强奸”罪（     ）
7.婚姻的“坎儿”——危险期怎么那么多？（     ）
8.未成年的孩子对于父母的离异为什么没有否决权？（     ）
9.其它（                                             ）
五、如何让你姗姗来迟的姻缘早日来到？
1.调适心态，采用积极、成熟的心理防御方法。（     ）
2.在现代与当代婚姻观之间找到一个适当的结合点。（     ）
3.缩小“外延”，客观定好自己的“期望值”。（     ）
4.端正择偶的动机和目的。（     ）
5.多参加一些社交活动，留心、抓紧自己的大事。（     ）
6.不断提高自身文化素养。（     ）
7.学会扮演“贤妻”、“八好丈夫”的角色。（     ）
8.走“中庸”、现实之路，面对择偶，寻机、随缘。（     ）
9.随着规律发展，迎接姗姗来迟的姻缘。（     ）
10.其它（                                            ）
六、关于“直觉”、“缘分”的一段话。你的认同程度？（0---6---10分）
“直觉”，是一种先天的、只可意会而不可言传的体验能力，是既知道又不知道、既说得清又说不清的感知觉。
“缘分”，是人与事或人与人之间由命中注定巧合的某种机缘。这是工具书里的解释，“分”（fen，﹨）在这里主要充当名词。
也有人这样诠释“缘分”：“缘在天定，分乃人为。”也就是说，“缘分”相当于人生的“命运”在婚姻中的体现。“分”（fen，－）为动词，“分配”、“分派”的意思，相当于“运”，是后天对婚恋的操作、运作。难怪现实中有失恋者说：“我们二人有缘无分！”“无分”是上帝或月老最终没有把他们二人分配或分派在一起。
直觉与缘分虽然无法得到传统实验、检验和测量方法的实证，但它们的确存在。如我与你有缘来相会，你与他无缘而分手，《白蛇转》中许仙没有处理好与白素贞的爱情婚姻关系使“良缘”变成“孽缘”。再如有人找对象，带着拟定好的标准或条件，天涯海角地寻觅，就是“踏破铁鞋无觅处”。又如也有人在某时某地邂逅相遇一异性，却有“似曾相识”之感，一见钟情，相见恨晚，而原来“意识层面”拟定的标准或条件全都用不上。
七、关于“心结”的一段话。你的认同程度？（0---6---10分）
据笔者观察发现，之所以成为“大龄单身”，他们往往是在恋爱的初期因某种原因或结果而形成某种“心结”。是这个“心结”在作怪，因而久久找不到意中人。所以，从这点上说，可以把以上说的这么多的话，全都不管，而首先去排解她的那个“心结”。那个“心结”一旦排解了，很可能就什么道理也不用讲那个意中人也就来了。
八、你想通过这样的沙龙活动获得什么？

答案之一：爱情没有圣洁，只有悦纳；婚姻没有完美，只有适合。
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